
ʅʫʨ-ʉʫʣʪʘʥ2020 ʛʦʜ

ʆʩʪʨʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ  
(ʆʈɺʀ) 



Åʆʩʪʨʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 

(ʆʈɺʀ) ïʚʠʨʫʩʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʦʨʘʞʘʶʱʠʝ 

ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷʩʷ (ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷʩʷ) 

ʣʠʭʦʨʘʜʢʦʡ, ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʝʡ ʠ ʢʘʪʘʨʘʣʴʥʳʤʠ 

ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ

ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʆʈɺʀ?



ʕʪʠʦʣʦʛʠʷ ʆʈɺʀ

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʡ ʆʈɺʀ ʯʝʣʦʚʝʢʘ

ɺʠʨʫʩʳ
ʊʠʧʳ, ʧʦʜʪʠʧʳ, ʘʥʪʠʛʝʥʥʳʝ

ʚʘʨʠʘʥʪʳ
ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ

ʉʝʤʝʡʩʪʚʦʆʨʪʦʤʠʢʩʦʚʠʨʫʩʳ:

Åʚʠʨʫʩʳ ʛʨʠʧʧʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ

ʉʝʤʝʡʩʪʚʦ ʆʨʪʦʤʠʢʩʦʚʠʨʫʩʳ:

Åʚʠʨʫʩʳ ʧʘʨʘʛʨʠʧʧʘ

Åʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦ-ʩʠʥʮʠʪʠʘʣʴʥʳʡ ʚʠʨʫʩ

ʉʝʤʝʡʩʪʚʦ ʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ:

Åʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ

ʉʝʤʝʡʩʪʚʦ ʇʠʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩʳ:

Åʨʠʥʦʚʠʨʫʩʳ

Åʚʠʨʫʩʳ ʢʦʢʩʘʢʠ

Åʚʠʨʫʩʳ ɽʉʅʆ

ʉʝʤʝʡʩʪʚʦ ʈʝʦʚʠʨʫʩʳ:

Åʦʨʪʦʨʝʦʚʠʨʫʩʳ

ʉʝʤʝʡʩʪʚʦ ɸʜʝʥʦʚʠʨʫʩʳ:

Åʘʜʝʥʦʚʠʨʫʩʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ

A(H1N1. H3N2) B.C

1-4

1-3

1-4

1-113

B1-6

8-13. 16.21

1-3

1-7. 14. 21

ɻʨʠʧʧ

ʃʘʨʠʥʛʠʪʳ, ʬʘʨʠʥʛʠʪʳ, ʙʨʦʥʭʠʪʳ, 

ʣʘʨʠʥʛʦʨʘʭʝʦʙʨʦʥʭʠʪ(ʣʦʞʥʳʡ ʢʨʫʧ) ʫ 

ʜʝʪʝʡ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝʞʥʳʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʫʪʝʡ, ʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʠ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ

ʇʦʨʘʞʝʥʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʩ ʩʠʣʴʥʳʤ ʥʘʩʤʦʨʢʦʤ

ʈʠʥʠʪʳ, ʩʠʥʫʩʠʪʳ, ʙʨʦʥʭʠʪʳ, 

ʙʨʦʥʭʠʦʣʠʪʳ. ʇʦʨʘʞʝʥʠʷ ʚʝʨʭʥʠʭ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʣʝʚʨʦʜʠʥʠʷʆʈɿ, ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ

ʆʈɿ

ʆʈɿ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʥʠʞʥʳʭʦʪʜʝʣʦʚ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʬʘʨʠʥʛʦʢʦʲʶʢʪʠʚʠʪ



ˢͭͯ͊͟͡ΈͤͦͫͭΈ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡·  2019-nCoV

ü 2019-nCoVςͦ ͙͙͒ͤͨ͘ ͔͍͙͔͔͚ͪ͒ͫͭ͊ͭ͋ͦ͡͡Έ΄͎͔͔͚͍͍͙͍ͦͦͫͣͫͭ͊ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͦ͟
ό͔͔͋ͦ͡40΄͍ͭ͊ͣͣͦύΣ͍ͤͦ·͚΄͍͙ͭ͊ͣͣͦͪͦͤ͊ͪͯͫ͊͟.

ü ˤͫͨ·΄͔͙͊͋ͦͤͤ͊͘͟͡;͊͊ͫ͡Έͫͦ ͔͙͋ͤ͊ͪͯ͗ͤΎ͍ͫ ͔͔͙͔͔ͪ͒ͤ͒͊͋ͪ͟Ύ2019͎ͦ͒͊
͍͎. ̂ͻ͊ͤΈΣ͍͙ͨͪͦͤͼ͙͙̆ͯ͋Ή͚,˴˹˾͔͍ͨͪ·ͻͫͯ͡;͔͍͔͍͙͙͔͙͍͔͎͊ͨͤͣͦͤͤͫͭͤͦͦ͘
͙ͨͪͦͫͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎͯͣ ͔ͫͭͤ·ͻ͙͔͔͚͗ͭ͡.

ü ˤ͔͙ͫͣͪͤ͊Ύ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎόˤ˻˭ύ͒͊ ͊ͤ͡ ͍ͦͦͣͯ
͍͙͍͙͔ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͯͤ͊͊ͤ͘͟2019-nCoV.

Ϧ˴ͦͪͦͤ͊Ϧ ͍ ͍͙͙ͤ͊͊ͤ͘ ͨͦΎ͍͙͊ͫ͡Έ ͨͦͭͦͣͯΣ ;ͭͦ 
͍͙͙ͦͪͫͤ͟ ͤ͊ ͦ͋ͦͦ͡;͔͟ ͍͙ͪͯͫ͊ ͨͦ ͺ͔ͦͪͣ 
͙ͤ͊ͨͦͣͤ͊Όͭ ͔ͫͦͤ͡;ͤͯΌ ͦͪͦͤͯ͟

˴͍͙ͦͪͦͤ͊ͪͯͫ·ͪ͊ͣͤͦ͗͊͘ΌͭͫΎ͍ ͼ͙͔ͭͦͨ͊ͣ͘͡
͙ͤͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ͔ͭͦ͟͟͡Σͨͪ Ή͙ͭͦͣ͒ͦ ;͔͙͔͍͙͙ͪͤͪͦͤ·
ͨͦΎ͍͡ΎΌͭͫΎ;͔͔ͪ͘4ς6;͍͔͙͊ͫͦͨͦͫͤ͡ͺ͙ͼ͙͍͙ͪͦ͊ͤΎ.
ˤ͍ͦ ͔ͤ΄͔͚͔͔͍͙ͤͫͪ͒ͦͪͦͤ͊ͪͯͫ͟·͔͚͙ͤͫͭͦ͟,
ͪ͊ͪͯ͘΄͊ΌͭͫΎ͙͔ͨͪͭ ͔͔ͣͨͪ͊ͭͯͪ56ϲ˿ ͘1͊0ς15͙ͣͤ.



ʏʝʤ ʧʦʭʦʞʠ ʠ ʯʝʤ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʆʈɺʀ, ʛʨʠʧʧ ʠ çʢʠʪʘʡʩʢʠʡè ʢʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ

ʉʠʤʧʪʦʤʳ

ʇʫʪʠ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ

ʈʠʩʢ ʩʤʝʨʪʠ

ʃʝʯʝʥʠʝ

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ

ʆʈɺʀ ɻʨʠʧʧ/ʇʘʨʘʛʨʠʧʧʂʦʨʦʥʘʚʠʨʫʩ

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʠʚʠʚʢʠ, ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʩʪʴ 

ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʤʝʩʪʘʭ 

ʩʢʦʧʣʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ (ʧʦʯʘʱʝ 

ʤʳʪʴ ʨʫʢʠ, ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʯʠʭʘʪʴ 

ʠ ʜʨ.)

ʅʠʟʢʠʡ, ʧʦʚʳʰʝʥ ʫ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

(ʧʦʞʠʣʳʝ, ʣʶʜʠ ʩ ʉʉɿ, ʉɼ 

ʠʜʨ.) ʠ ʧʦʟʜʥʠʤ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝʤ 

ʟʘ ʄʇ

ʇʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʦʝ (ʊʘʤʝʬʣʶ, 

ʂʘʥʝʬʨʦʥʠ ʜʨ.) ʠ 

ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ

ʄʦʞʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴʩʷ ʩ 

ʥʘʩʤʦʨʢʘ (ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ), ʩʠʣʴʥʘʷ 

ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʙʦʣʠ ʚ 

ʤʳʰʮʘʭ, ʩʫʩʪʘʚʘʭ, ʢʘʰʝʣʴ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ t ʪʝʣʘ ʜʦ 39,0-39,5 

ʛʨ.

ɺʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʡ

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ 

ʚ ʤʝʩʪʘʭ ʩʢʦʧʣʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ, 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ, 

ʟʘʱʠʪʥʘʷ ʤʘʩʢʘ, ʤʳʪʴʝ 

ʦʚʦʱʝʡ-ʬʨʫʢʪʦʚ, ʪʝʧʣʦʚʘʷ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ

ʅʠʟʢʠʡ, ʧʦʚʳʰʝʥ ʫ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ

ʇʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠ 

ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ, ʠ ʧʨʠ ɼʅ 

ʀɺʃ

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ t (ʪʦʯʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 

ʦʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʥʝʪ), 

ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʩʫʭʦʡ ʢʘʰʝʣʴ, 

ʦʜʳʰʢʘ, ʦʱʫʱʝʥʠʷ 

ʩʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʜʠ (ʥʝʪ 

ʪʦʯʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ).

ʊʦʯʥʦ ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ïʩʢʦʨʝʝ 

ʚʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʡ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʘʢʞʝ ʬʝʢʘʣʴʥʦ-

ʦʨʘʣʴʥʳʡ (ʯʝʨʝʟ ʚʦʜʫ, ʧʠʱʫ ʠ 

ʛʨʷʟʥʳʝ ʨʫʢʠ)

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ 

ʚ ʤʝʩʪʘʭ ʩʢʦʧʣʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ, 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ 

(ʧʦʯʘʱʝ ʤʳʪʴ ʨʫʢʠ, 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʯʠʭʘʪʴ ʠ ʜʨ.)

ʅʠʟʢʠʡ 

ʇʨʦʪʠʚʦʚʠʨʫʩʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠ 

ʉʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ: 

ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʠʝ, 

ʞʘʨʦʧʦʥʠʞʘʶʱʠʝ ʠ ʜʨ.

ʅʘʩʤʦʨʢ, ʢʘʰʝʣʴ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ 

ʙʦʣʴ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ t ʪʝʣʘ ʜʦ 

37,5-38,0 ʛʨ.

ɺʦʟʜʫʰʥʦ-ʢʘʧʝʣʴʥʳʡ


